
 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように軽
かる

く持
も

ち、

細
こま

かく振
しん

動
どう

させま

す。毛先
け さ き

をつかって

みがきます。 

  

 公
く

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、高
たか

い熱
ねつ

の出
で

る風
か

邪
ぜ

、

吐
は

き下
くだ

しをするお腹
なか

の風
か

邪
ぜ

などで、お休
やす

みしている人
ひと

が増
ふ

えています。手足
て あ し

口病
くちびょう

、

水
みず

ぼうそう、新型
しんがた

コロナウイルスなど、い

ろいろな感染症
かんせんしょう

のお子
こ

さんもいます。 

 気
き

を付
つ

けていても私達
わたしたち

はいろいろな

病気
びょうき

にかかることがあります。その度
たび

に体
からだ

の中
なか

では、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が病原体
びょうげんたい

と戦
たたか

い、抗体
こうたい

をつくり、抵抗力
ていこうりょく

がつ

いていきます。その免疫
めんえき

細胞
さいぼう

を元気
げ ん き

にしたり、抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めたりすることが、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うん

ち」です。これから始
はじ

まる暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためにも、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。 
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保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の口臭
こうしゅう

が気
き

になるに〇がついたお子
こ

さんへ 

①．ふだん口
くち

を開
あ

けていることが多
おお

いと、 

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

え、口臭
こうしゅう

がします。 

 鼻
はな

づまりなどでも、口
くち

で呼吸
こきゅう

せざるを 

得
え

なくて、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

えていき、風邪
か ぜ

をひきやすくなり

ます。 

 意識
い し き

して、口
くち

を閉
と

じて鼻
はな

で呼
こ

吸
きゅう

をする。鼻
はな

づまりなどの

症状
しょうじょう

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

をするなどして、治
なお

していきましょう。 

 

②．歯
は

の磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

くても口臭
こうしゅう

がします。歯
は

磨
みが

きの時
じ

間
かん

をい

つもより長
なが

くしましょう。そして、力
ちから

を入
い

れずに歯
は

ブラシを動
うご

かすことで、歯
は

の表面
ひょうめん

についた汚
よご

れ（プラーク）が落
お

ちやすくな

りますので、試
ため

してみてください。 

 

鼻
はな

づまりの治療
ちりょう

をすると口
くち

の

中
なか

もきれいになるんだね！ 

新鮮
しんせん

な空気
く う き

（酸素
さ ん そ

）をたくさん

吸
す

えるようになるから、頭
あたま

が

痛
いた

いのも治
なお

るらしいよ 

公郷小学校の皆様へ 

歯
は

みがきソング♪を 

決
き

めて、リズムに合
あ

わ

せて、みがくと楽
たの

しく、

長
なが

い時
じ

間
かん

みがける 

かもしれません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


